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はなてまり

冨岡　惠子【介護補助】

【 編集後記 】
　 梅雨の時期になり、湿度を高く感じ
る季節となりました。
　梅雨明け後には、本格的な真夏の季
節が予想されるため、酷暑による熱中
症が懸念されます。冷房で室内温度を
快適に保ちつつ、水分補給もこまめに
行いましょう。　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　百瀬

①食事　ガチャを回す
②お寿司　韓国料理
③買い物やカフェ巡りで
　美味しいものを食べる

新入職員紹介新入職員紹介
①①趣味  ②好きな食べ物  ③休日の過ごし方趣味  ②好きな食べ物  ③休日の過ごし方

①手芸　トールペイント
②お寿司　ラーメン
③散歩　買い物

①トレッキング　旅行
　庭いじり
②ピーナッツ　豚骨ラーメン
③家の片付け　子供の世話

菅野　邦康【介護】

坂口　暢史【理学療法士】

金子　みずき【管理栄養士】

　令和８年４月１９日（日）に２階と３階合同で『春祭り』を開催しました。
　昼食は行事食として、さくらごはんや天ぷら、茶碗蒸しや汁物など、春祭りにピッタリ
なメニューを提供しました。彩り豊かな食事に「天ぷらが美味しいね」「茶わん蒸しも、
とても美味しいね」など大変満足されているご様子でした。
　春祭りは二部構成で行い、職員出し物とオヤジバンド【ジートルズ】様による演奏です。
ジートルズ様は、歌謡、童謡と【わたしの城下町】【小指の思い出】、【ふるさと】、
【糸】、【月の砂漠】、【森の水車】などを生演奏してくださり、女性お二人の歌声に合
わせてご利用者も一緒に歌いました。昔を懐かしんで涙を流されるご利用者もおり、思い
出に残る春祭りとなりました。

職員による出し物は、【ひげダンス】です。職員が口元に髭を付けた格好でペットボトル
を使ったボトルフリップやマジックテープでボールをキャッチするパフォーマンスを【ひ
げダンス】のリズムに乗って披露しました。皆様の応援のおかげもあって見事に成功する
ことができ大きな拍手と共に会場が大いに盛り上がりました。１５時のおやつは桜ゼリー
を提供しました。皆様とても美味しそうに召し上がっておりました。
　今年の春祭りもご利用者やボランティア様のおかげもあって、とても楽しいイベントに
なりました。今年度もご利用者の皆様にとても楽しんでいただけるような行事を開催して
いきますので、是非楽しみにしていてくださいね♪
　
　

①料理
②天丼
③食べ歩き



　令和８年３月１４日（土）に令和７年度第４回家族介護教室を開催しました。
テーマは【日常における緊急時の対応】について、施設の看護職員と介護職員より
資料に沿って、安全意識の確認や窒息事故、入浴事故、転倒事故等についてご家族
と共に学びました。
　ハートランド桶川のＡＥＤを用いて、心肺停止時のＡＥＤの操作、人形を使用し
て、窒息時の背部叩打法、ハイムリック法（腹部突き上げ法）を職員が実践しまし
た。入浴事故では、ご家族から実際にあったお話を聞き、その時の対応とどのよう
に対応すればよかったかを職員とご家族様で話し合いました。
　今年度もご家族の皆様にお役に立てるような家族介護教室を開催していきたいと
思いますので、是非お気軽にご参加ください。
　

通所通所  お寿司御膳会お寿司御膳会
　令和８年３月１９日（木）にデイケアでお寿司御膳会を行いました。毎回大盛況
の食事イベントですが、今回は７０名近くのご利用者にご参加いただきました。
　献立は、にぎり寿司と軍艦いなりずしが８貫、天ぷら盛り合わせ、すまし汁と皆
様にいつも大人気の茶椀蒸しです。豪勢な食事に『いなり寿司の彩りがキレイね』
や『天ぷらが美味しいね』『茶わん蒸しも美味しいよ』など大好評でした。午後は
ビンゴ大会を行いました。豪華な！？景品が欲しいご利用者は、職員が言う番号に
耳を傾けながら、真剣にビンゴカードとにらめっこ。『リーチ！』や『ビンゴ』と
喜びの声が上がる一方、当たり番号がなかなか出ないご利用者は『出ないねぇ』と
一喜一憂しながら、大変盛り上がりました。次回のお寿司の会は秋の開催を予定し
ております。次回も是非参加してくださいね♪

　令和８年４月５日（日）に２階で猫カフェを開催しました。
　職員がマスクやカチューシャで猫の恰好をしたカフェです。
ご利用者に【コーヒー】【こぶ茶】【梅こぶ茶】の飲み物の中
からお好きなものを選んでいただき、プリンに職員とご利用者
で猫の顔を描きました。楽しみながらお腹も心も満たされる時
間となりました。
　初めての試みでしたが、職員もご利用者も共に楽しみなが
ら、笑顔あふれる会となりました。
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①①趣味  ②好きな食べ物  ③休日の過ごし方趣味  ②好きな食べ物  ③休日の過ごし方

ター ター ウイン【介護】 イ イ プー【介護】ス ヤダナー アウン【介護】

①料理　植物を植える
②天ぷら
③編み物　料理

①植物を育てる
②フルーツ
③音楽を聞く　編み物

ハートランド桶川へようこそ！！慣れない日本の生活に戸惑うこともハートランド桶川へようこそ！！慣れない日本の生活に戸惑うことも
多いと思いますが、施設の仲間が全力でサポートしますので、これ多いと思いますが、施設の仲間が全力でサポートしますので、これ
から共に成長していきましょう！！から共に成長していきましょう！！

①料理
②焼肉　フルーツ
　アイスクリーム
③編み物　料理
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